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Informationen und 
Vertrieb durch:

Beckenbodenübungen konsequent  
und ohne Hilfe durchzuführen, ist aus 

verschiedenen Gründen schwierig:

Mit Hilfe von Biofeedback, Trainingsver-
laufsdaten, geführtem Training und App-

Spielen löst kGOAL all diese Probleme.

www.medizintechnik-heise.de

„Ich bin mir nicht sicher, ob ich die 
Übungen auch richtig ausführe.“

„Ich kann keine  
Ergebnisse sehen.“

„Beckenboden-
übungen sind  

langweilig.“

WARUM kGOAL CLASSIC? DETAILS

GIBT ES NOCH 
FRAGEN?

App-Kompatibilität: 
funktioniert mit IOS- und 
Android-Geräten

100% phthalatfreies  
medizinisches Silikon der Klasse VI

2 Jahre Garantie

Spritzwassergeschützt 
für einfache Reinigung

USB-aufladbar

Größe ist individuell anpassbar.
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 Was ist kGoal Classic?  WICHTIGSTE EIGENSCHAFTEN

kGoal™ Classic ist ein interaktives Trainings- 
gerät (Gerät + Smartphone-App) für den Be-
ckenboden.
 
Es misst die Stärke und Dauer der Becken- 
bodenmuskelkontraktionen und bietet eine 
unterhaltsame, interaktive Plattform, um Bek-
kenbodenübungen interessanter zu machen.

erhältlich für
iOS und Android

aktives Biofeedbacktraining  
in Echtzeit

Anleitungen zum Workout

Fortschrittskontrolle

Einstellbare Größe  
für maximalen Komfort

Ansprechende Workouts  
und Spiele in der App

Einstellen von Übungserinnerungen

390 Frauen, die kGoal Classic über einen  
Zeitraum von 6 Wochen verwendet haben,

konnten ihre kGoal Classic-Werte in  
den folgenden Bereichen verbessern

Kraft Ausdauer Kontrolle

Sie müssen dieses Produkt  
einfach nur „Liebhaben“.

Es ist sehr einfach und bequem  
und es macht Spaß, es zu benutzen.

Ich benutze es seit ein paar Monaten 
und ich habe bereits bemerkt,  

dass mein Beckenboden  
viel stärker geworden ist.

Linda B.

Es ist eher wie ein Spiel und ist  
überhaupt nicht anstrengend.

Jessica S.
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