Hizli rehber

Giris

Pelvita + birinci sinif lla tibbi cihazdir. Mesane bosaltma bozuklarinin veya
diski ve idrar kagirma durumunun tedavisi icin gelistirilmistir.
Elektrostimulasyon cihazi, pelvik taban kaslarinin kontrollt eg itimi ve sfinkter

tetring icin kullanilir.

Ug zamanli terapi yontemleri uygulanabilir

(Gevsetmek, Toplamak)

-Emg Biofeedback eg itimi

( Gevsetmek, Toplamak)

-Elektrostimulasyon

( Elektriksel Stimllasyonla gevsetmek ve toplamak)

-Emg Biofeedback eg itimi ve Elektrostimilasyon Kombinasyonu
(Elektriksel Stimilasyon olmadan gevsetmek ve toplamak, Elektriksel

Stimulasyonla gevsetmek ve toplamak)

Onemli Not !

Bu hizli kilavuz Pelvita+ kullanim talimatlarini tamamidir. Terapi cihazini
kullanmadan 6nce, kullanim talimatlarindaki tiim tibbi ve teknik talimatlara
uyulmalidir. Pelvita+, bu tamamlayici bilgilerden yola cikilarak

kullanilmahidir.




Hastalar icin kisa talimatlar

Inkontinans tedavisi cihazi kullanim talimatlari hakkinda ek bilgi.

Pelvita +

Uzerinde Satis :

Firma Heise

Baglanti soketleri ve kumanda elemanlari :

1)
2)

1)
2)
3)
4)

Sensor soket
Veri iletim soketi

Acma ve kapama diagmesi 1) Calisma modu

Toplamak 2) EMG/ Gug gdstergesi
Dinlemek 3) EMG Arlaligi
Glc kaynagi 4) OK digmesi

5) Secim tuslar + ve -

Liitfen isaretli talimatlara gore pratik yapin:
Hizli rehber BF
(Otomatik EMG-Ayari ile EMG Biofeedback egitimi)

NoUukwneE

Rektal-Sensdr veya vajinal-sensor takin ve cihaza baglayin
Cihazi agin

,, BF “modu yanip sonerse, ,, ok digmesine “ basin

Terapi baglamisti

Yesil 1stk ,, \/ " yandiginda kaslari gevsetin

Sari isik ,, /\ " yandiginda, kaslari sikin

Tedaviden sonra cihaz kapanir

Hizh rehber ES
(Elektrostimulasyon)

1.
2.

Rektal-Sensor veya Vajinal-Sensor takin ve cihaza baglayin
Cihazi agin




Elektrik stimllasyon modu ,,+" tusuyla ayarlayin

,,ES” modu yanip sonerse, ,,0k” digmesine basin

Sari 1sik yanip sénltyorsa, akim ,,+"” veya ,,- "~ digmeleriyle ayarlayin
,,Ok” digmesine basin

Terapi baslamistir

Tedaviden sonra cihaz kapanir

XNOGO AW

Hizli rehber BF+ES
(Otomatik EMG-Ayarlamasi ile kombinasyon egitimi)

1.Rektal-Sensor veya Vajinal-Sensor takin ve cihaza baglayin
2.Cihazi agin

3.Elektrik stimulasyon ve Biofeedback modu ,,+"” tusuyla ayarlayin
4.,,BF+ES” modu yanip sonerse, ,,0k” digmesine basin

5. Sari isik yanip sonidyorsa, akim ,,+" veya ,,- ” digmeleriyle ayarlayin
6.,,0k” digmesine basin

7. Terapi baslamistir

8. Yesil isik ,, \/ " yandiginda kaslari gevset

8. Sari 1sik ,, /\ " yandiginda, kaslari sikin

9. Sonra Stimulasyon gergeklisir

10. Simdi 8. Nokta ile devam ediyor

11. Tedaviden sonra cihaz kapanir

Sensorin temizlenmesi

Her kullanimdan sonra sensdri akan ilik suyla temizleyin. Cok fazla
kirlendiginde, sabun veya yikama losyonu kullanin. Senséri yumusak bir
bezle kurulayin ve sonra bir beze sarin. ClnkU plastik torbalar mikrop
gelistirebilir. Fisi 1slatmayin. Asindirici temizlik maddeleri kullanmayin. Kontak
elektrotlarl rahatsiz edilebilir.




