Hinweise zur Rezeptausstellung

® . . ® . .
Contam® - Individuell Contam® - Individuell :
& Gebrauchsanleitung
Contam® - verkiirzte Ausfiilhrung Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004 Contam® mit Innenbohrung + Einfihrhilfe Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004 Das Rezept sollte enthalten:
Der verkirzte Tampon bietet Frauen Sicherheit, fir die z.B. durch Opera- Die Innenbohrung und der verordnungsfdhige Applikator von hoher Qualitat Das Rezept vom Arzt ¢ Indikation (Krankheitsbild) bitte vermerken, um ®
fionen oder Senkungszustanden die normale Lange nicht komfortabel ist. gestatten die korrekfe Platzierung der Hilfsmittel, vor allem wenn die Tampons ausstellen lassen und direkt die Kostenerstattung durch die Kasse zu sichern.
tiefin die Scheide eingefihrt werden missen. an Firma Med SSE System Bei der Erstverordnung ist es sinnvoll, die
GmbH senden. Genehmi durch ein Atfest terstitzen!
Art-Nr. Bez. o/ Lange* (feucht)  PZN Stuck Art-Nr. Bez. o/ Lange* (feuchtl  PZN stisckzahl nehmigung aurch ein St Zu untersiutzen:
= = Med SSE System GmbH « Produktbezeich
6220  Mini 22 mm / 30-45 mm 01595283 10 Stk. 6220 | Ml[um 22mm/6lmm 14022235 10 sﬂ;. HerderstraBe 5-9 roduktbezeichnung "
Grofe 1 00652116 50 Sk. Grofe 1 14022264 50 Stk. D-90427 Nimberg « Gr6Re / Form / Menge / Arfikelnummer Va gina Ifa mpons
6260 Regular 28 mm/30-45 mm 01595308 10 Sik. 6260 | Regular 28mm/6lmm 14022270 10 Stk. . ) ) .
GroBe 2 00652168 50 Stk. GroBe 2 14022287 50 Stk. Wir kilmmern uns um die ¢ bei Bedarf: Verkiirzung auf ... mm
6330 Exira 33 mm / 30-45 mm 01595277 10Sik. 63301 Exira 33mm/6lmm 14022293  10Stk. GenefItG SRR e « bei Verordnung der Vaginaltampons mit
Grofie 3 00652197 50 Stk. Grofe 3 14022301 50 Stk. K " A
e P p— P —— pr— S —— direkt an die Betroffene Innenbohrung ist die EinfUhrhilfe (verordnungs-
ra Plus mm mm ; ra Plus mm mm : aus. Alternativ besteht oy " : P
Grofe 4 02518652 50 Stk. Grfie 4 4022324 50 Stk e MACTE fahig) bei Erstverordnung zwingend nétig . : o
die Méglichkeit das Rezept H If b B | h h
6450 SuperPlus 45 mm / 30-45 mm 03409988 10 Stk. b, - 64501 SuperPlus  45mm / 66 mm 14022330 10 Stk. in der Apotheke oder dem ¢ PZN Nummer nre el asenschnwache
e 03410106 50 o1k, m; ﬁfone mstol Grofle 5 14022347 50 Stk. Sanitatshaus einzureichen. o Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004 d S k b h d
Applikator: Pohstyrol e un enKkungsbescnweraen
Diese Opfion ist natirlich auch bei den verkiirzien Ausfilhrungen (siehe Seite 6] besonders Contam® Vaginaltampon sind zugelassene medizinische Hiltsmittel. Fr die Hilfsmittel gibt es
Material: PVA Schaumstoff niifzlich und hilfreich Auch hier kann die Ldnge des Tampon angepasst werden (zwischen nach dem 1. und 2. GKV-Neuordnungsgesetz keine Budgetierung. Hilfsmittel bleiben Pilicht-
Faden: Baumwolle 30 und 45 mm in 5-Millimeter-Schritten] AuBfihrung mit Innenbohrung ist nur bei leistung der gesetzlichen Krankenversicherung Fur Hilfsmittel ist immer ein separates Rezept
zylindrischen Tampons méglich auszustellen (Feld 7 kennzeichnen).
Contam® - verkirzte Ausfilhrung Applikatoren Hilfsmittel-Nr. 15.25.17.0001 Gebrauchsanleitung
T . . . ' " Vor der Vi dung bitte grandlich Confam® ist vaginal einzufilhren Neh
Die individuelle Anhn;ori auf viele urogynikologische Probleme: Art-Nr.  Bezeichnung PZN Stick 1 oSl el ity ;in;‘,’j‘;:ﬁ;r',';z;';;"{ﬁ;' Vi
Bislang waren Contam® Tampons in Tampon- und Wirfelform for urogy- '
7100 Applikator klein 02014839 15tk. Contam® aus der Verpackung neh Wechseln Sie den T s Vertrieb u. a. dur
- . . . . . g nenmen, echseln >ie den lampon aus hyglenl e
ndkologische Aanendungen in einer groBen Anzahl von UpTerthledllchen 2200 Applikcioi groB 02014545 Tsik. 9 Folie entfernen und Riickholfaden @ schen Grunden nach 12 Stunden [Belm
Durchmessern/Ldngen vorhanden, dennoch konnten damit einige abwickeln. Wasserlassen muss der Tampon nicht
Frauen nicht versorgt werden. e enifernt werden]
9 Contam® kurz in warmem Wasser
Y einweichen [ca. 1 Minute). 6 Entsorgung Uber den Hausmiill.
« Scheiden nach operativen Eingriffen: Narben und Verkirzung o L ") [ —
. N N . n ” :esifiussigkelr ausdrucken. Confam’
verhindern eine korrekte Platzierung eines klassischen” Tampons wird Weicﬁ und elastisch und kommt
 Miktionsstérungen nach Kolposuspensionen oder Bandimplantafionen Rezeptbeispiel N saEirAmvendng: i ;
! ! ; | e LT e g Medizinfechnik
infolge Absenkungen der Blasenbasis durch Traktionszystozelen = el -L”'__x' JLII ] Dibl-Ina. Heise Vertriebs GmbH
i . : i Das Rezept sollte enthalten: iz' AT e | Anwendung bei Inkentinenz ~ Anwendung bei Anwendung bei Ipl.-Ing. heise verinebsbm
¢ apikale Scheideninstabilitdten nach Versorgung von Vorder- und R e o o = e = : = (Blasenschwiiche) Senkungsbeschwerden Contam® Innenbohrung Berghofer Sr. 201
Hinterwand mit (zu kurzen) Implantaten lndikemon Knankirensbild) Sl 44269 Dortmund
” y ¢ y " . * Produktbezeichnung =i L § 0@ @@ 0@ _
* Stiitzen der apikalen Scheide bei Sport und kérperlicher Belastung ) = i T b AR T Tel.: +49 231 . 48 84 45
* Gréfe / Form / Menge / e, e Fax: +49 231.48 22 98
¢ Ausfullen der supralevatoriellen Beckenbodenkavitdt zum Abstitzen Artikelnummer (s Apstikator grot: - info@medigniechICIE e
= idi . o Hilfsmittelnummer: = :
und Schutz vor Deszensus|-rezidiv) * bei Bedarf: Verkirzung || pzn: 2014845 4 www.medizintechnik-heise.de
avf ... mm @D‘iagnnse: z.B. N39.3 und/oder N81.1
* PZN Nummer i e )
. Herstellung und Vertrieb:
Rezeptbeispiel o [ [ * Hilismittelnummer [ o [ [ e [ ]
= Eate daeunen 520 220 7 22— 15.25.21.2004 gj[ bite remnen g2 2ie 7 —— B0 0| [ Fijhren Sie Contam® mit den  Fihren Sie Contam® mitden  Tampon mit der Innen- —
iﬁg“,;m,,m ) A == i : Fingerspitzen fief in die Fingerspitzen so tief wie bohrung auf den Dorn = Med SSE System
1| Muster weg 16 & b Hisamas i Scheide ein, ziehen Sieden  méglich in die Scheide ein  des Applikators aufstecken ' =
A0 Seve e [ 12345 Musternausen ([ Tampon dann etwas zurlck,  Hinweis: Tampon kann nicht  und Tampon einfohren Alfred von der Lehr
. - = wm i Fy = — IM,:.“ w | dqergii er miL de|_1 Fingerspitzen in den Kérper abgleiten! HerderstraBe 5-9 » D-90427 Nirnberg
lee lnled'éCIhSIerung g : T - wieder fastbar isf. Tel.:0911/79088 06 + Fax: 0911 /792337
ler Ldn: les [ v— e PR Uy — i
Tc:mpongse ist zwischen EetErele il aneo R S kI At Tl o E aT Eratvarordning o R e e Bifte beachten Sie, bei der Benutzung von Contam® Vaginaltampons, die vollstandige www.medsse.de * info@medsse.de
rt.-Nr.: ... . . .
Al ' e e o oes istes zwingend nétig ' E:,;ﬁ{‘s:?t'te'ir'mmmer: 15.25.21.2084 Gebrauchsanleitung in der Verpackung! R
s-Millimetorschritten & OTINEL AN die Einfhrhille zu f e e R 2
méglich bkt e verordnen ® o bbbd e c € S
97 o




Senkungsbeschwerden und

Indikationen und Leistungsmerkmale Blasenschwéche Senkungsbeschwerden Blasenentleerungsstérung

Indikationen: Contam® - Normalausfihrung Hilfsmiftel-Nr. 15.25.21.2004 Contam® - Normalausfiihrung Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004 Contam® - Wirfeltampon Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Mit dem Contam Vaginaltampon in Wurfelform kdnnen verschiedene

Anwendung bei manueller Rickfihrung von Vaginalprolaps und Gebérmut-
Grade der Scheiden- und Gebdrmuttersenkung sowie Blasenentleerungs-

Anwendung bei Belastungsinkontinenz und Mischinkontinenz mit Drang-
tervorfallen. Der Tampon verhindert im Vaginalbereich das partielle bzw.

+ Belastungs(Stress)inkontinenz
problematik sowie zur Starkung/Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur.

* Mischinkontinenz mit Drangproblematik

Durch Contam® wird ungewollter Harnverlust verhindert.

vollstdndige Ausstilpen der Vagina oder Gebdrmutter.

stérungen behandelt werden.

+ Stéirkung/Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur
Art.-Nr. Bezeichnung @/ Linge* (feucht] PZN  Siickzahl Art.-Nr. Bezeichnung @/ Ldnge* (feucht] PZN Stickzahl Art-Nr. Bezeichnung e/ Linge* (feuchtl  PZN Stickzahl
* Vaginalprolaps 5900 Stariset  Mini, Regular, Exira 01666592 3 Stk. 5950 Siartset  Exira, ExtraPlus, 10408966  3Sik. 6000  Startset 3 GréBen 10992669 35tk
+ Descensus Uteri (Gebérmuttersenkung) 6220  Mini 22mm/6lmm 01595283 10 Sik. JizeAle 22Tl
GroBe 1 00652091 20 Stk. 6330  Extra 33mm/66mm 01595277 105tk 6100 Wirfel 32x32mm 10796922 55tk
* Zentralnervise Stérungen 00652116 50 Stk. Grofe 3 00652180 20 Stﬁ. Grisfe 1 10796939 20 Stk.
6260 Regular  28mm/6lmm 01595308 10Stk. 00652197 50 Stk. 6150 Wirfel 7% 37 10796945 55tk
« Préivention bei sportlichen Aktivitéten (Workout) Grofe 2 00eszIS1 20 ik ) B D O R e LSt pis
00652168 50 Stk. Grofe 4 02518646 20 Stk. =
* Prévention bei Erkdltung (Husten, Niesen, ...) d\ 6330 Exira 33mm/66mm 01595277 105tk 02518652 50 Stk 6200 Wirfel 42 x 42 mm 10992675 55tk
é T : Grofe 3 10992706 20 Stk.
Grobe:3 00852180 20.5tk. 6450 SuperPlus  45mm/66mm 03409988 10 Sk
00652197 50 Stk. 5 i 6205  Wirfel 50 50 mm 1615207 55tk
: et = Grofe 5 03410112 205tk e MLl SR
Wie funktioniert Contam®: 6400 ExtraPlus  40mm/66mm 02518617 10SIk. 03410106 50 Stk. :
GroBe 4 ggg}gggg §8 g{t 6210 Wirfel 55x55mm N615242 55tk
Contam® vaginal platziert saugt keinen Urin auf. Contam® hebt die . 3 . : Grofe 5 N615259 20 Stk.
_ . N . o Material: PVA Schaumstoff 6450 SuperPlus 45mm/66mm 03409988 10 Stk Material: PVA Schaumstoff
vordere Scheidenwand, stUtzt den Blasenhals und fUhrt diesen in die Faden: Baumwolle E g Faden: Baumwolle
GroBe 5 03410112 20 sné.
03410106 50 Stk.

urspringliche Position zurGck.

Contam’ weckt bei der Trdgerin die bewusste Wahrnehmung des

Beckenbodens. Ist dieses Gefuhl hergestellt, wird die Muskulatur passiv richtige GroBe! richtige GréBe! richtige GroBe! CO['Lfarn:
wie aktiv trainiert. Mit dem Startset (verord- Mit dem Startset (verord- Mit dem Startset (verord- a0 s g
nungsfihig), bestehend nungsféhig), bestehend nungsféhig), bestehend aus 2

Vorteil: Die Patientin kann ohne groBe MUhe den Tampon selbst einsetzen

So wihlen Sie die

aus 3 Tampons (je Ix Mini
Regular, Exira), bieten wir
die Maglichkeit, individuel

So wdhlen Sie die

aus 3 Tampons (je Ix Extra,
Exira Plus, Super Plus),
bieten wir die Maglichkeit,

-'/Mfa-

So wdhlen Sie die

3 Tampons (je x
GroBe 1, Gréfle 2, GrofBe 3),
bieten wir die Mdglichkeit,

= ST

NHLJ“
£ Grone =

—

. . . . = die richtige GréBe auszu- ' 3 = individuell die richtige f - . e individuell die richtige
Wieder aktiv sein mit Contam®: wihlen. Regular (GraBe2)  Bxlra GroBe auszuwahlen. | B 3] BdraPlus (Grobe 4] Super Plus (Groe 5| GrsBe auszuwahlen. .
Blasenschwdche ist ein sehr persénliches Problem. Wir mdchten, I o S
d o ih bt el k__p Sk Ibstbehand] Rezeptbeispiel o [ oo o [ oo oo oo o b 0 s o Rezeptbeispiel o [ [ o [ [ [ [o] , m i 2 Rezeptbeispiel o [ T [ oo [ o] e e e o
ass Sie sich selbst helfen kénnen. Zur natirlichen Selbstbehandlung = e s aie 7w —— )] B ‘“**““'““”’““_E‘K{El[‘“]fm:l = S S clailo] [ P ]
bei Blasenschwdche und Senkungsbeschwerden haben wir einen 7| X SEEERE I 7] i o BOrEGEn) i P - BNEREE
Tampon entwickelt, der die Lebensqualitat erhdlt bzw. zurickbringt. Mh1n Loy Moy 16 e — | museer wes 16 == = ) wster weg 16 5
E 12345 Musterhausen il B 12345 Musterhausen L 12345 Musterhausen
Die Scheidensekretion bleibt erhalten und die normale Scheidenflora el 0 L fe| i ! | i
e ot Skretion ! nmora s T T — T et sz e
wird nicht beeintréchtigt. Der fir Contam® verwendete Rohstoff ist ein ! | = ! P = L I
RP. (820 Looriume ducmtrshery Versgmramcros Rp. (s Lowriume durcmtrekhent Verapmnred Rp. e Looriums daurechen VeTspaess
toxikologisch und dermatologisch unbedenklicher Schaumstoff. - Contam—vag'inaltampnn, N1(10 St.), N2(20 St.), - Contam-Vaginaltampon, N1(10 St.), N2(20 St.), < Contan-Vaginaltampon, Wirfelform Art. Nr.: ...
[Zlnas0 st.) oder startset EE/N3(50 5t.) oder Star tset (=l pit Fsmittelnummer: 13.25.21. 2084
r;%kfﬁr.ttelnummer: 15.25.21.2804 @EE}IF?‘T_':telnummer: 15.25.21.2004 [z PIN-Nr: e
R St Diagnose: z.B. N8l.1
@D‘ia ose: N39.3 (Blasenschwédche) @D'iagnnse: N81.1 (Senkungsbeschwerden) @(Senkungsbeschwenden ~ Descensus Uteri)
amﬁ'.;“-"%n lareetirp PREERG g e i

Empfohlen v.a.

vom Team der Frauenklinik Hagen-Haspe,
Chefarzt Dr. med. Kociszewski.
Ausbildungsklinik AGUB 11l

Empfohlen v.a.

vom Dr. med. Armin Fischer,
Chefarzt am Ridesheimer
Krankenhaus

Anwendung und Wirkungsweise bei Inkontinenz

Alle Hinwelse zur richtigen Anwendung finden Se auf der Broschorenriickselte und der Abbildung 0 0

Vaginalbereich ohne Tampon

Vaginal-, Blasen- und Harn-

Tampon im Vaginalbereich Obt Druck auf Hamrhre

Anwendung!

2, 2, 9

Falsche Anwendung!

Tampon ist zu tief in

Anwendung und Wirkungsweise bei Senkungsbeschwerden
Alle Hinwelse zur richtigen Anwendung finden Sie auf der Broschirenriickseite und der Abbildung e@

Vaginalbereich ohne Tampon

Vaginal-, Blasen- und Harn-

Anwendung!

Tampon ist fief genug

v

Falsche Anwendung!

Tampon ist nicht tief genug

Anwendung und Wirkungsweise bei Senkungsbeschwerden und

Blasenenfleerungsstérungen
Alle Hinweise zur richtigen Anwendung finden Sie auf der Broschirenriickseite und der Abbildung @e

Vaginalbereich ohne Tampon

Anwendung!

Anwendung!

2T,

Vaginal-, Blasen- und Harn- bei Senkungsbeschwerden

2.

bel Senkungsbeschwerden mit

réhrenbereich ohne Tampon aus. Damit wird unkontrollierter Harnabgang verhindert.  die Scheide eingefiihrt! réhrenbereich ohne Tampon in die Schelde eingefihrt in die Schelde eingefuhrt! rbhrenbereich ohne Tampon Wrfal Ist fief ganug versteckter Blasenschwiiche Wrfal
{Tampon in eine fur Sie angenehme Position bringen) in die Schelde eingafiihrt mittig platziert Ubt zusatzlichen Druck
auf den Hamrohrenbereich alus
2 3 * Die Lingen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feuchy. 4 5
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