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Therapievorbereitung:
-  Das einadrige Kabel mit dem Anschluss Referenz- 

elektrode (EMG-REF) mit einer Oberflächenelektrode 
 verbinden. 

-  Das zweiadrige Kabel mit Kanal A und der beiliegenden Son-
de verbinden. Referenzelektrode an die Leiste kleben. 

-  Vaginal-/Rektalelektrode mit Gleitgel bestreichen und einfüh-
ren.  

-  Gerät mit Ein/Aus Taste (6) einschalten. 
-  Ggf. Programm wählen mit der PRG - Taste (7)
- START-TASTE (5) drücken. 
-  Ansage Pause – Muskulatur entspannen  

(Handsymbol offen) 
-  Ansage Arbeit – Muskulatur anspannen  

(Handsymbol Faust)

Patienten-Kurzanleitung  
DUO BRAVO U

Programm 01 mit Referenzkabel

Reinigung der Rektal-/Vaginalsonden  
mit Wasser und Seife.  

Mit klarem Wasser abwaschen – gut abtrocknen!! 

Klebeelektroden von der Haut  
zurück auf die Folie kleben!!

Programm 04 mit Referenzkabel Programm 10 ohne Referenzkabel

Programm 08 Mixed mit Referenzkabel

Programm 15 ohne Referenzkabel

Programm 09 ohne Referenzkabel

Programm 02 mit Referenzkabel

#15_(Schmerzprogramm 100 HZ im Wechsel  
mit 2 Hz im 3: 3 Sekunden Rhythmus)  
Stimulation über Klebeelektroden 5x5 cm 
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. 
Mit der +/- Taste die Intensität der Stromstärke einstellen. Der 
Strom sollte deutlich spürbar sein, darf aber nicht weh tun oder 
unangenehm sein. 
Die Stimulation dauert 30 Minuten.

(BF/ES im Wechsel, 10 Hz ca. 20 Min., 
Phase 1: BF / Phase 2: Stimulation 10 Hz)
Gerät führt Test durch  
(10 Sek. Pause / 5 Sek. Arbeit 2 Wiederholungen)
Phase 1: Aktives Training BFB
- 5 Sek. Arbeit (Faust - Anspannen)
- 10 Sek. Pause (Hand offen – Entspannen)
30 Wiederholungen 
Die Balkenanzeige zeigt die aktuelle Muskel- Anspannung. Bei 
der Arbeit den Muskel möglichst gut anspannen, bei der Pause 
gut entspannen.  
Phase 2: Stimulation (10 Sek. Strom / 5 Sek. Pause) 
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. Mit der linken  
+ / - Taste die Intensität der Strom- Stärke einstellen. Der Strom 
sollte deutlich spürbar sein, darf aber nicht weh tun oder un-
angenehm  sein. 
Die Stimulation dauert 10 Min.

(BF/ES 35 Hz, 4 Sek.Strom / 8 Sek. Pause, 
8 Sek. Arbeit / 8 Sek. Pause, 15 Durchgänge
Gerät führt Test durch  
(10 Sek. Pause / 5 Sek. Arbeit 2 Wiederholungen)
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. Bitte jetzt mit der 
linken + / - Taste die Intensität  der Stromstärke einstellen. Der 
Strom sollte deutlich spürbar sein, darf aber nicht weh tun oder 
unangenehm sein. 
Dann erfolgt im Wechsel 4 Sek. Strom / 8 Sek. Pause, dann 8 Sek. 
Arbeit (Faust geschlossen –Anspannen) und 8 Sek. Pause (Hand 
offen –Entspannen) 
Nach 15 Wiederholungen endet das Programm.

(EMG Biofeedback ca. 12 Minuten,  
40 Wiederholungen) 
Gerät führt Test durch  
(10 Sek. Pause / 5 Sek. Arbeit 2 Wiederholungen)
Aktives Training beginnt 
- 8 Sek. Arbeit Faust geschlossen
- 8 Sek. Pause Faust offen
Die Balkenanzeige zeigt die aktuelle Muskelanspannung. Bei der 
Arbeit den Muskel möglichst gut anspannen, bei der Pause gut 
entspannen. 
Nach 40 Wiederholungen endet das Programm.

(BF/ES 35 Hz im Wechsel ca. 30 Min.,  
Phase 1: Stimulation / Phase 2: BF)
Gerät führt Test durch (10 Sek. Pause / 
5 Sek. Arbeit 2 Wiederholungen)
Phase 1: Stimulation 5 Min.
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. Bitte jetzt mit der 
linken + / - Taste die Intensität der Stromstärke einstellen. Der 
Strom sollte deutlich spürbar sein, darf aber nicht weh tun oder 
unangenehm sein. 
Phase 2: Aktives Training beginnt
5 Sek. Arbeit / 10 Sek. Pause, 25 Durchgänge. Die Balkenanzeige 
zeigt die Anspannung an. Bei der Arbeit den Muskel möglichst 
gut anspannen, bei der Pause gut entspannen.

(Stimulation 10 Hz, 20 Min., Dranginkontinenz)
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. 
Mit der linken + / - Taste die Intensität der Stromstärke einstel-
len. Der Strom sollte deutlich spürbar sein (klopfen, vibrieren), 
darf aber nicht weh tun oder unangenehm sein. 
Die Stimulation dauert 20 Min.

(Stimulation 30 Hz., 20 Min. Stress /Stuhlinkontinenz)
Stimulation 
Die 0 mA in der untersten Zeile links blinkt. 
Mit der linken + / - Taste die Intensität der Stromstärke einstel-
len. Der Strom sollte deutlich spürbar sein, darf aber nicht weh 
tun oder unangenehm sein. 
Die Stimulation dauert 20 Min.


