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Batterie 

Ausführliche Informationen zur Batterie finden Sie auf 
Seite 8 der Bedienungssanleitung.

Austausch der Batterien
Wann? So lange die Stimulation wie gewöhnlich emp-
funden wird, kann die Behandlung fortgesetzt werden. 
Wenn die Stimulation allerdings nachlässt oder der 
Stimulator sich abschaltet, müssen die Batterien ausge-
tauscht werden. Bei Verwendung von Akkus sind diese 
zu laden, wenn der Stimulator sich abschaltet. 

ACHTUNG! Gewöhnliche Batterien dürfen nicht ge-
laden werden. Es besteht Explosionsgefahr. 

Wie? Schalten Sie den Stimulator aus. Entfernen Sie 
den Deckel vom Batteriefach, indem Sie ihn zunächst 
nach unten schieben und dann abnehmen. Entfernen 
Sie nun die Batterien aus dem Batteriefach. Achten Sie 
beim Einsetzen der neuen Batterien auf die richtige 
Ausrichtung im Batteriefach (beachten Sie die Plus (+) 
und Minus (-) Markierungen). 

ACHTUNG! Akkus / Batterien nicht wegwerfen,  
sondern vorschriftsmäßig entsorgen.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrem Training!

Haben Sie Fragen zu  
Bedienung oder Therapie?

✆24h-Serviceline
02 31- 48 84 45



Reinigen der Elektroden
Die Elektroden nach jedem Gebrauch unter  
fließendem, handwarmem Wasser reinigen.  

Bei starker Verschmutzung  
zusätzlich Seife oder Waschlotion verwenden. 
Elektroden mit weichem Tuch abtrocknen und  
in einem unverschlossenem Kunststoffbeutel  

aufbewahren.

Stecker trocken halten!  
Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden. 
Die Kontaktelektroden könnten zerstört werden.

Nun erhöhen Sie die Stromstärke durch Drücken 
der linken oberen Pfeiltaste im grünen Bedienfeld, 
bis Sie eine nicht zu starke Muskelkontraktion 
(Kribbeln) verspüren.   
Beim gewählten Programm P 2 und P 6 geht die 
gewählte Stromstärke in der Pausenzeit auf „ - - “ 
zurück, und die mA-Anzeige blinkt.   
In der Pausenzeit kann die Stromstärke  
nicht erhöht werden.

8. Mit dem Einstellen der für Sie richtigen  
Stromstärke startet das Therapieprogramm.

9. Bei Therapieende hören Sie  
drei akustische Signale.

10. Das Gerät stellt sich von selbst aus.

11. Ziehen Sie jetzt den Elektrodenstecker vom Gerät 
ab und entfernen Sie die Elektrode.  
Reinigen Sie die Elektrode mit einer milden Seife, 
und trocknen Sie diese mit einem fusselfreien  
Tuch ab.

12. Klebeelektroden wieder auf die Folie kleben.  
Diese sind wieder verwendbar. 

Kurzanleitung
 
1. Bei Verwendung von Klebeelektroden, Haut mit 

milder Seifenlauge reinigen und gut abtrocknen 

2. Vaginal- oder Rektalelektrode  
mit Heise-Elektrodengel eincremen

3. Elektrode einführen

• Vaginalelektrode: Wie einen Tampon

• Rektalelektrode: Bis zur runden 
Begrenzungsplatte

• Klebeelektroden: Auf die Haut kleben 
(jeweils eine auf die Blase und eine auf das 
Steißbein und mit dem beiliegendem Kabel 
verbinden

• Das beiliegende Anschlusskabel mit den Elekt-
roden verbinden

4. Stecker in die linke Buchse an der Stirnseite des 
Gerätes stecken

5. Gerät einschalten durch Druck auf den mittleren 
Knopf unten im grünen Tastenfeld

6. Mit Programmwahlknopf das gewünschte Pro-
gramm auswählen

7. Oben links im Sichtfenster erscheint das gewählte 
Programm: 
 
P 2 Belastungs- 5 Sek. Stromfluss 
  (Stress-) Inkontinenz 10 Sek. Pause 
 
P 4 Drang-    Dauerstrom 
  (Urge-) Inkontinenz  
 
P 6 Gemische Belastungs- 5 Sek. Stromfluss 
  Dranginkontinenz 10 Sek. Pause 
 
Oben rechts im Sichtfenster erscheint die verblei-
bende Behandlungszeit.

Fehlermeldungen
 
Sie spüren keinen Strom ?

•  Evtl. Batterie wechseln!

•  Überprüfen Sie den richtigen Sitz der Elektrode!

• Überprüfen Sie, ob der Stecker richtig in der 
Steckbuchse steckt! 

Sie empfinden die Stimulation als schmerzhaft?

• Reduzieren Sie die Stromstärke!


